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Salutogenese-Supervision-Coaching 

SASUCO 
Ihr Supervisorenteam: 
Supervisor, Coach und Lehrsupervisior EASC-European Association for Supervision and Coaching 
Detlef Saalfrank & Dipl. Psychologe Bernd Trenner, Lehrbeauftragter an der Universität 
Bielefeld 
 
Ort: 
Seminarräume proWerk 
in der Hügelstraße 8 
33613 Bielefeld  

Für Interessierte an beruflicher/sozialer Weiterbildung  
 
Praxisreflexion und Berufsrollenreflexion in der Gruppe  
Was sind meine Ziele und sind es meine, deine oder andere? 
 
Bei regelmäßigen Treffen wollen wir gemeinsam in der Gruppe neue Gestaltungsräume für 
Beruf und Persönlichkeit erleben und finden, Wahrnehmungsmöglichkeiten erweitern, 
Reflexionen und Selbstreflexionen beleuchten - kurz unserem persönlichem und beruflichem 
Selbst näher kommen. Es gilt, einen Umgang mit sich selbst und anderen zu finden, in dem es 
möglich ist, uns im Kontakt miteinander zu erleben und zu beleben, mit Ängsten wie auch mit 
unseren beruflichen Ressourcen sinnvoll umzugehen. Welche Rolle spielen dabei unser 
Harmoniestreben und unsere Konfliktfähigkeit? 
  
Das methodische Konzept basiert u.a. auf gestalttherapeutischen Grundüberlegungen, einer 
systemischen Orientierung und auf der Transaktionsanalyse nach E. Berne, einem 
psychodynamischen Verfahren, das sich sowohl im Management als auch in der 
therapeutischen Beratung bewährt hat.  
 
Termine: 6 Termine Donnerstags von 18:15 – 19:45 Uhr, weitere Termine nach Absprache mit 
der Gruppe  
 
Veranstaltungsort:   Seminarräume proWerk  

      in der Hügelstraße 8  
      33613 Bielefeld 
      Es gelten die aktuellen Corona-Regeln 

 
Kosten: pro Abend: 30 €/Studierende 20.- € 
 
Anmeldung:  vor Ort am 9. Sep. 2021 oder per Mail: 
d.saalfrank@gmx.de  oder  bernd.trenner@gmx.net 
 
Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 
 
Mit herzlichen Grüßen 
Ihr Supervisorenteam 
Bernd und Detlef 
 
Falls Sie eine Teilnahmebescheinigung, für Ihre Weiterbildung oder für die Steuer benötigen, 
sprechen sie uns an! 
 

Supervisor EASC Detlef Saalfrank & Dipl. Psychologe Bernd Trenner 
Kontakt: d.saalfrank@gmx.de  oder  bernd.trenner@gmx.net 

telefonische Voranfragen: 05203-884322  (Bernd Trenner) 

DO. 9.Sept. 2021 

DO. 16.Sept. 2021 

DO. 23.Sept. 2021 

DO. 7.Okt. 2021 

DO. 21.Okt.2021 

DO. 4. Nov. 2021 
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